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ＰＣ
ＰＮＰ 　令和二年の立春を迎え、暦の上では春となりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。

この冬は暖冬傾向ということで、ウィンタースポーツをする人にとっては雪が少なく、楽し
み切れないシーズンとなっているようです。せめて表紙だけでも雪を表現してみました。
　また、今年もインフルエンザに罹患してしばらく休むという人が出ています。うがい、手
洗い、マスクなどで予防すると共に、免疫力を下げないためバランスの取れた食事にも気を
配りたいですね。では、２月号のKOMO! をお楽しみください！
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CAFE からの お し ら せ

ほっと
ひといき

1月、2月の限定メニューを再び紹介！

現在、どのようなメニューを取り扱っているのかを分かり易
くするため、カフェカウンターのコルクボードに全てのメ
ニューのPOPを貼り出しています。この機会にまだ頼んだ
ことのないメニューもぜひご賞味くださいね。
カフェのご利用お待ちしております!

水曜日限定メニューは
『焼肉ピラフ(韓国風)』
です!わかめスープ、
ドリンク付き。

金曜日限定メニューは
『喫茶店のナポリタン』
です！わかめスープ、
ドリンク付き。

どちらも、ご好評頂いており売り切れが予想されます。ぜひ早めにお試しください！

※画像はイメージです。

メニューボードへの追加

※画像はイメージです。
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カフェ・レストラン・ラーメンめぐりクラブ
2月 15日 ( 土 )
コメダ珈琲に行ってきます！

シロノワールで有名
なコメダ珈琲です♥

生花を素敵に活けてくれています
　毎月 2回カフェに届けてもらっている生花ですが、
少し〝変わったかな？”という印象を持った方は
いますでしょうか？　
　現在、利用者の Fさんが「未生流」という流派で
素敵に活けてくれています。今度お時間のある時に、
カフェで生花を眺めてみる…そんなひと時を過ごし
てみてはいかがでしょうか。
　

　未生流完成　　活け終えたFさん

セットアップ部

　シート折りの作業で発注が増えてきました。生産ペースを上げてい
く必要がありますので、レーンを増やしています。ネジ・ボルト関連
の作業も毎週定量を仕上げる発注が来ていますので、作業に入る人は
一人でも多い方が良い状況です。みんなで協力していきましょう。

プ リ ン ト部

　プリント部では、印刷だけでなく、チラシのデザインも行っています。　
参考になるイメージをネット検索し、目的に合ったチラシを作成します。
　以前よりも、デザインに関する困り事を自分で解決出来るようになってき
ました。日々の積み重ねの成果を実感しています。

ワークレポート　～ 1月の作業報告～ 

クリーン＆

　メンテナンス部

総　　務　　部

　先月のミーティングでは、毎日のシフト業務での悩みを話し合いま
した。毎日行っていると、何かしらの悩みは出てくるものです。重要
なのは、その解決策を考えること。皆で意見を出し合い、無事解決で
きました。総務部メンバーが増える予感もあり、日々成長中です。

　クリーン＆メンテナンス部で女性メンバーを募集して
いましたが、1人「やってみたい！」と申し出があり体験中
です。真摯に手順を覚えようとしてくれています。
是非仲間に加わってほしいと思います。

日の習慣になっているものは？毎

       月号の質問は「落ち込んでいる時の気分の切り替え方は？」です。
回答は、ＫＯＭＯ！と一緒にお送りした回答用紙に記入して、2月17日（月）ま
でに、2階KOMO!コーナーに設置してある回収ＢＯＸに入れて下さいね♪
皆さんのご参加、お待ちしています(＊^_^＊)
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〇薬の服薬。
〇寝る時に CDか CD-R
　を聴きながら寝る。
〇朝一番に白湯を飲む。
〇毎日欠かさず、17時
　頃おやつを食べる。

〇風呂掃除
〇自分で作ったノートを
　見る。
〇チャンバラを見る。
〇ペットの金魚の観察。

〇一日の終わりに、そ  
　の日の出来事を日記  
　に書く。
〇日記を書くこと。　
　小学校の時の担任の
　先生との約束。一行 
  でも毎日必ず書く。

たくさんのご回答
ありがとうございました！


