
　爽やかな風がなんとも嬉しい季節になりました。皆さま変わり
なくお過ごしでしょうか？今年は暑い日があると思えば、まだ肌
寒い日もあり、着る服に迷ってしまいますね。
　先日、電車の車窓から見える田んぼに、水がなみなみと張られ
ているのを目にし、変わらぬ営みの力強さを感じました。
これから梅雨に入りますが、気候に負けず、体調に気を付けてお
過ごしください。
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新メニュー登場！心やすらぐ雰囲気作り
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土曜開所は 9日です
土曜は 14：30 までの開所です

かぶらぎ知恵袋は茶話会に統合しました

スタッフ会議

茶話会

18 日から実習生が入ります

新しい作業が増えました！



　IMR とは〝疾病管理とリカバリー”という意味の英語の頭文字をつなげたも
ので、ニューヨークで生まれ日本に持ち込まれたプログラムです。内容は「病
気や障害の克服に人生を費やしすぎるのではなく、夢や目標を持ったり、前向
きに過ごしていける心構えを持って生きていこう」というものです。テキスト
から抜粋したテーマに基づいて、知識を深めたりスタッフ、参加者で意見交換
をして語り合う形です。下に参加者の感想をご紹介します。
　Aさん「毎回、色々な発見がある。継続して参加しています。」
　Bさん「自分と同じ悩み、目標がある人がいるとわかった。心強い。」
　　　　　　　　　　　　　・・・興味のある方、ご参加をお待ちしています。

IMR プログラムへのお誘い

　みなさん、ワークショップかぶらぎが Facebook を始めたのをご存知ですか？
かぶらぎでの活動やスケジュールなどを随時お知らせしています。
お手持ちのスマートフォンやパソコンから閲覧できます。
外出先などからミーティングの予定を確認することもカンタンに出来ます。
是非一度見てみて下さい！

f フェイスブック始めました！

 
今月のかぶコレ！は『ぶるぶるくん』さんです！

好きな音楽はコレ！
THE ALFEE、ELT、スガシカオ、尾崎豊、スキマスイッチなど
THE ALFEE は特に歌詞が好きで、病気になる前はコンサートに行っていました！

好きな芸能人はこの人！

真田広之、上川隆也、ジャッキーチェン、岡田准一 (V6) などが好きです。
特に真田広之は JAC に入っていた時のアクションシーンがかっこよくて好きです！

趣味はコレ！

読書、音楽鑑賞です。
読書は、中村うさぎ、群ようこ、益田ミリなどのエッセイが好きです。

後日、ぶるぶるくんさんのお名前を 1F掲示板にてお知らせします。
ぶるぶるくんさんに興味を持たれた方は、一声かけてみてはいかがでしょうか？
また、随時、かぶコレに参加してくれる人を募集しています。アンケート用紙は

1Fのカフェ前に置いてありますので、よろしくお願いします！

フードメニュー
増えました！！

CAFE からの お し ら せ

　カフェ内の雰囲気作りとして一輪挿しに切り花を活けています。これ
まで購入していた業者の花は一輪挿しにはやや大きく、活けるのに苦労
していました…。今月、業者を変更したところ、小さくてかわいらしい
一輪挿しにぴったりのお花が届くようになりました。休憩中などに皆さ
んの心をほっと和ませることができればいいなと思っています。

　皆さまにご好評いただいているアイスクリームですが、期間限定メニューとして
いちごのショートケーキ味が現在販売中です！アイスのみで50円となっておりま
す。ホイップクリームをイメージしたアイスに、いちごのソースとクッキー生地が
たっぷり入っていて、食べ応えのある一品です。是非ご賞味ください！
　残念なお知らせですが、ドーナツが廃番となり販売終了になりました。ただ今、
新メニューを開発しております。ご期待下さい！

　次回のお楽しみ御膳は、チキンソテー ～スイートチリソース～ です !

ワークレポート：5月の作業報告と 6月の作業予定

セットアップ部

新しい受注先が増え、仕事内容にも新しい風が吹き込みました。これまでの経験を活かしつ
つ、新たな仕事に取り組んでいきましょう！

総 務 部

プリント部

　5月7日(木)から新しい受注の仕事が始まりました！ 内容はお菓子の箱折りや、箱の

梱包、のし付け等です。少し複雑な組立てや包み方でしたが、スムーズに進みました。

想定外の出来事にも皆で力を合わせて対応し、仕上げる事が出来ました！

　更に5月21日(月)から、もう一つ新しい梱包の仕事が始まりました。こちらも力を合

わせて頑張りましょう！

　5月は複数の仕事が同時進行で、とても忙しかったですが、ホワイトボード

の予定表を活用して進捗状況や納期が分かるよう工夫をしました！

クリーン&

メンテナンス部

　新たにお掃除カートを導入しました。大きいごみ袋や掃除道具がカート一つに収ま

り、移動が楽になりました！モップ洗いも小型洗濯機の導入により、後片付けが楽になっ

ています。毎日、丁寧な仕事をしていただいています！

　ミーティングを週に一回行い、作業環境や業務の改善に取り組んでい
ます。また、電話応対や在庫の管理、書類作成と共に、今月は利用希望
者の見学案内も行いました。


