
ＰＮＰ 2日 ( 土 )・９日 ( 土 )・16 日（土）
2日 ( 土 )・16 日 ( 土 )10:00~

4 日 ( 月 )・18 日 ( 月 )

5 日 ( 火 )・11 日 ( 月 )・19 日（火）・26 日（火）
15 日 ( 金 )

12 日 ( 火 )
25 日 ( 月 )
25 日 ( 月 )
27 日 ( 水 )

  1 日 ( 金 )・22 日 ( 金 )
パソコン・スマホ
茶話会
かぶらぎ知恵袋（ＳＳＴ）
カフェミーティング

ＩＭＲ（疾病自己管理＆リカバリー）
ＷＲＡＰ（元気回復行動プラン）
フレックスミーティング（11:30~）
ライフステップミーティング
かぶらぎミーティング（11:30 ～）

12 月のスケジュール

12 月の土曜開所日は 2日・9日・16 日 ( 午前のみ )。16 日は 13:00 閉所。時間の記載のないものは 13:15 開始です。

KBC
( カラオケボックスクラブ )
1０月 21日に、JR佐倉駅近くのハピカラに
行ってきたそうです！以下感想です。　　　
「外のカラオケに行ったのは初めてでした。
和気あいあいで楽しかったです！」

「皆さん持ち歌を歌って盛り上がっていました。」
色々な世代の歌が流れた時間でした。」

とのことです。雨だったようですが、
皆さん無事集まる事が出来、楽しい雰囲気で
歌えたようで良かったですね！ (*^_^*)

カフェ・レストラン・ラーメンめぐりクラブ

11 月 4日に、Cafe oru に行ってきたそうです！以下感想です。

「店内がオシャレで、料理もすごく美味しくいただけました。

皆で話をしながらの食事が楽しかった。また行きたいです。」

「美味しい料理を食べて、また作業を

頑張ろうと元気が出ました。」キャビアも

あり、素敵なランチとなったようです。

皆さまに重要な

お知らせです！ CAFE からの お し ら せ
　皆さまにご好評をいただいているドーナツです
が、新メニューとしてキャラメルナッツ味の販売を
始めました！こちらは女性からの人気が高く、『美
味しい！！』との声も多くいただいています☆
　以前販売していた、抹茶味もまた販売する予定で
すのでどうぞお楽しみに（＾ｏ＾）
　その他カフェへのご意見、ご要望等ありましたら
お気軽にカフェスタッフまでお声かけください！

　12 月から期間限定のアイスクリームが抹茶味
からラムレーズン味に変わります！！
それに伴い、アイスクリームの価格を変更させて
いただくことになりました。
　現在の価格は一律 40円ですが、12月より期間
限定のアイスはアイスのみで 50円、チョコレート、
ストロベリー、バニラはウエハースが付いて 50円
となります。どうぞよろしくお願い致します。

　　寒さも身に染みる季節となり、各地で初雪の便りも聞こえ始めましたが、
　皆さまいかがお過ごしでしょうか。今回よりタイトルを KOMO! としました !
　KOMOとはハワイ語で「仲間に入る」という意味です。年末に向けて忙しい
　日が続きますので、体調に気を配りながら年内を乗り切りましょう！！
　　　
　

①メイクアップ講座を 12月に予定しています。自分にあったメイクや肌のお手入れ方法などゲスト講師を

　交えてのイベントになります。興味のある方はぜひご参加ください。（期日時間は追ってお伝えします）

②年末年始の閉所予定　12月 29日 ( 金）～ 1月 3日 ( 水）は年末年始休みとなっております。
ご案内

1１月の

作業報告と

1２月の

作業予定

◎ビニールシート折り：　月 2回 180 ケース出荷の体制で行っています。進捗は順調で、11 月 7日の出 荷も
　　　　　　　　　　　無事 完了し、次回分も余裕をもって仕上がっています｡現在の体制になってか ら、不良
　　　　　　　　　　　品の報告はありません。作業スピードだけでなく、検品体 制も機能している証拠だと思
　　　　　　　　　　　います。先方から更に 50 ケース分が年明けに追加予定と聞いています。スケジュールを
　　　　　　　　　　　確認しながら作業を進めていきましょう。翌月の出荷日は 12 月 14 日となります。                                          

◎印　   刷　   関　   係：　去年発注を受けた大口の封筒印刷ですが、今年も受注契約を結ぶことが出来ました。
　　　　　　　　　　　 11 月は印刷機の故障がありましたが、段取りの調整をして乗り切ることができました。
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