
 

 

＝ ＝ 

住所：佐倉市大崎台 4丁目 2番地 1 クラッセ佐倉 106 

電話：043-483-5520     FAX：043-483-5521 

営業日： 日曜日～金曜日 （土曜、祝日、年末年始はお休み） 

営業時間： 8：30～18：00  ※時間外であっても電話はつながります 

＝ ＝ 

実施日 時間 内容 会場名 

11/4、11、18 10：00～12：00 
としとらん塾～脳と身体を鍛

えてアンチエイジング～ 
和田ふるさと館 

11/19 14：00～16：00 
家で看取るってどういうこと？

（介護者のつどい） 

南部地域包括支援

センター 

12/2、9、16 10：00～12：00 お元気クラブ 
南部地域包括支援

センター 

12/17 14：00～16：00 
消費者被害に気を付けよう

（介護者のつどい） 
和田ふるさと館 

1/13、20、27 10：00～12：00 お元気クラブ 
南部地域包括支援

センター 

2/3、10、17 10：00～12：00 
としとらん塾～脳と身体を鍛

えてアンチエイジング～ 
根郷公民館 

3/2、9、16 10：00～12：00 お元気クラブ 
南部地域包括支援

センター 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護支援専門員、社会福祉士、看護師が 

地域の皆様のご相談をお受けしています。 

困ったこと、気になることがあれば、 

お気軽にご連絡、ご来所ください。 

お待ちしています。 

 
● 高齢者の様々な相談をお受けします。 

● 自立して生活できるよう支援します。 

● みなさんの権利を守ります。 

南部地域包括支援センター 
寺崎小学校の横、セブンイレブンの前のマンション 1階にあります。 


