
こんにちは！南部地域包括支援センターです。
長かった緊急事態宣言もようやく終わり、これからはワク
チン接種に向けて日本国内での動きが気になりますね。
感染者が中々減少しないのが気になるところではあります
が、地域の活動も感染対策に気を付けながら少しずつ再開
していきたいところです。

としとらん塾～健康寿命を延ばそう～

オレンジカフェ はちす

介護者教室 ～元気なうちに考えよう！
成年後見と遺言書～

今後の予定

※開催状況・受付予約については各月の「こうほう佐倉」
または、南部包括にてご確認お願い致します。



次回は7月発行予定です！お楽しみに！
裏面は理学療法士・並木の介護予防特集です！

住所：佐倉市大篠塚１５８７
南部地域福祉センターＢ棟

ＴＥＬ：043-483-5520

YouTube
はじめました！

お持ちの携帯もしく
はスマートフォンで
QRコードを読み取っ
てご覧ください！



”フレイル”ってご存じですか？？

フレイル
とは

介護の一歩手前

おとろえ予備軍です



自分の状態を確認してみましょう！

次回の特集はフレイル予防についてです。
フレイル予防「3つの柱」について詳しく解説します。

6つ以上〇がついたら
フレイルの危険性が高い！

東京大学高齢社会総合研究機構

し に あ

しっかり噛む に っこり笑う あ かるく歩く


