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な
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た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

注意しましょう！！
A棟入口の階段に手すりを
付けました。

『段差が少し高めで滑りやすい』

利用していただけると思います。
そんな不安が解消され、安心して

『段差が見えにくい』と言う声も聞かれ
ます。今後は視覚でも注意を促せるよ
うな形を作って行きたいと考えています。
スロープもありますが、
雨の日等滑りやすく
なりますので、注意を
をお願いします。

8月 5日 ハンコの日

8月 7日 バナナの日

8月 8日 笑いの日
8月10日 健康ハートの日

語呂合わせ

こんな感じで語呂合わせで記念
日がありますが、8月8日は1年を
通じて2番目に記念日の多い日
で、44件もあるそうです。「末広
がりで縁起が良い」「ハチ・パチ」
と音にちなんだ面白い記念日が
ありました。気になった方
調べてみてくださいね。

暑中お見舞い
申し上げます

暑い夏がやってきました。
夏バテしないように、栄養をしっ
かりとり、乗り切りましょう！



日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 日

2 月 休館日

3 火

4 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

5 木 大型バス抽選会 9：10～9：30

6 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

7 土

8 日

9 月

10 火 休館日

11 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

12 木

13 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

14 土

15 日

16 月 休館日

17 火

18 水

19 木

20 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

21 土

22 日

23 月 休館日

24 火

25 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

26 木

27 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

28 土

29 日

30 月 休館日

31 火

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１

「地域福祉の推進」は、地域福祉センター設置の目的です。

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

情勢により予定が変更されることがあります。
お問い合わせください。


	スライド番号 1
	スライド番号 2

