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NEWS LETTER

今年の祝日はカレンダーと異なる日があります。

7日は七夕ですね。
奈良、平安時代には宮中行
事として行っていたそうで
す。里芋の葉にたまった夜
露を集め墨を摺り、『梶の
葉』に願い事を書いていた
そうです。江戸時代には今
の形に…飾り一つ一つにも
家内安全、大漁を願う、裁
縫の上達等意味があるよう
です。
センターの玄関に短冊を用
意してありますので、願い
事をしませんか？

上記のように、7月・8月・10月は変更になっています。
これにより、センターの休館日も変更になりますので、
みなさんお間違えのないようにお気を付けください。

リクエストありませんか？？
センターでは、教養教室や講座等を主催していま
す。
「こんな講座があったら参加してみたい。」「こ
んなイベントどうかしら？」など皆さんの声を聞

かせてください。
今後のセンターの事業運営
の参考にしていきたい
と思います。
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日 曜 内容 時間 事前申し込み

1 木 大型バス抽選会 9：10～9：30

2 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

3 土

4 日

5 月 休館日

6 火

7 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

8 木

9 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

10 土

11 日

12 月 休館日

13 火

14 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

15 木

16 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

17 土

18 日

19 月 休館日

20 火

21 水 ヨガ 13：30～14：30 先着 30 名

22 木

23 金
絵画の集い〝一本の筆〟 10：00～12：00 要申し込み
ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

24 土

25 日

26 月 休館日

27 火

28 水

29 木

30 金 ヨガ 17：45～18：45 先着 30 名

31 土

の予定

※予定表には、教養教室や同好会の予定は入っておりません。

お問い合わせ・申込 Ａ棟：電話 ０４３ー４８６－５１５１
「地域福祉の推進」は、地域福祉センター設置の目的です。

南部地域福祉センター指定管理者 社会福祉法人 愛光

情勢により予定が変更されることがあります。
お問い合わせください。
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